
Cupos Remanentes Deportes IDM 2018

Escuela de Natación

• (2004 – 2007) – Martes y jueves  – 8.30 hs – 40 cupos
• (2008 – 2010) – Lunes, miércoles y viernes – 14.05 – 14.50 hs - 10 cupos

Atletismo

• Niños sobrepeso – (2005 – 2009) – Martes y jueves – 17.30 a 18.15 hs – 5 cupos
• Sub 14 – (2005 – 2007) – Lunes y miércoles – 18.30 a 19.15 hs– 4 cupos
• Sub 18 – (1999 – 2001) – Lunes y viernes – 19.30 a 21.15 hs – 9 cupos
• Sub 12 – (2005 – 2008) – Lunes, miércoles y viernes – 8 a 9 hs – 15 cupos

Gimnasia Formativa

• (2008 – 2009) - Lunes, miércoles y viernes – 8.30 a 9.30 hs – 10 cupos
• (2008 – 2009) - Lunes, miércoles y viernes – 9.30 a 10.15 hs – 5 cupos
• (2010 – 2011) - Lunes, miércoles y viernes – 10.30 a 11.30 hs – 9 cupos
• (2010 – 2011) - Lunes, miércoles y viernes – 14.15 a 15.15 hs – 5 cupos
• (2008 – 2009) - Lunes, miércoles y viernes – 15.30 a 16.30 hs – 6 cupos
• (2004 – 2007) – Martes y jueves – 8.30 a 9.15 hs – 7 cupos
• (2012 – 2013) – Martes y jueves – 9.30 a 10.15 hs – 2 cupos
• (2004 – 2007) – Martes y jueves – 10.30 a 11.30 hs – 9 cupos

Gimnasia Artística Varones

• (2007 – 2012) - Varones - Martes y jueves – 9.30 a 10.15 hs – 6 cupos
• (2007 – 2012) - Varones - Martes y jueves – 15 a 15.45 hs – 8 cupos

Sala de Musculación

• Inscripción directa en horario de profesores – 6 a 14.30 hs – 16 a 22 hs

Adultos mayores

• Piscina Olímpica – Martes y jueves – 8.30 a 9.30 – 15 cupos
• Piscina Olímpica – Martes y jueves – 9.30 a 10.30 – 20 cupos
• Piscina Olímpica – Martes y jueves – 13 a 14 hs – 15 cupos
• Gimnasia – Martes y jueves – 14 a 15 hs – 15 cupos

Grupo Cardiopatía y Obesidad

• Miércoles y viernes – 12.30 a 13.20 hs – 10 cupos
• Lunes, miércoles y viernes – 17 a 17.50 hs – 15 cupos



Gimnasia Embarazadas

• Cupos Abiertos

Discapacidades varias: Intelectuales, Motrices, No Videntes, Baja Visión, Autistas

• Cupos Abiertos

Acondicionamiento Físico

• (1955 – 2003) – Martes y jueves – 7.10 hs – 5 cupos
• (1955 – 2003) – Lunes, miércoles y viernes – 8.15 hs – 5 cupos

Básquetbol

• (2002 – 2005) – Lunes, miércoles y viernes  – 9.15 hs – 2 cupos
• (2008 – 2010) – Martes y jueves – 9.30 hs – 2 cupos
• (2000 – 2004) – Martes y jueves – 10.30 hs – 4 cupos

Handball

• (2002 – 2005) – Martes y jueves – 9.30 hs – 14 cupos
• (2006 – 2009) – Martes y jueves – 10.30 hs – 14 cupos
• (2006 – 2009) – Lunes, miércoles y viernes  – 14 hs – 10 cupos
• (2002 – 2006) – Lunes, miércoles y viernes  – 15.30 hs – 10 cupos
• (2004 – 2006) – Martes y jueves – 14 hs – 20 cupos

Voleibol

• (2003 – 2008) – Martes y jueves – 8.30 hs – 10 cupos
• (2006 – 2009) – Martes y jueves – 9.45 hs – 10 cupos
• (1999 – 2002) – Lunes, miércoles y viernes – 10.30 hs – 10 cupos
• (2005 – 2009) – Lunes, miércoles y viernes – 15 hs – 10 cupos
• (2010 – 2012) – Lunes, miércoles y viernes  – 14 hs – 6 cupos

Karate

• (2008 – 2012) – Martes y jueves – 17.15 hs – 10 cupos
• (2006 – 2009) – Martes y jueves – 18 hs – 20 cupos
• (1950 – 2006) – Martes y jueves – 20 hs – 20 cupos


